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Neuausbildung Tr. C-Breitensport-Profilbildung Steptanz g Soarmerees -

Hermann Trefz

Neue Lehrgange: Beauftragter fir Steptanz
1. Grundlehrgang 23.10. - 27.10.2017 Aspacher Straf3e 60
2. Aufbaulehrgang 140 UE wird mit den Teilnehmern abgestimmt, ~ D-71522 Backnang

. . . . . Tel. +49 (0) 7191 - 71208
3. Priufungslehrgang wird mit den Teilnehmern abgestimmt. Fax +49 (0) 7191 - 954262

hermanntrefz@yahoo.de
Lehrgangsthemen:

Uberfachlich:
Sportmedizin, -biologie, -soziologie, -didaktik, -methodik und Bewegungslehre speziell mit der Sportschule
fur den Steptanz abgestimmt.

Fachlich:
In diesem Lehrgang werden technische Grundkenntnisse des Steptanzes erarbeitet und gefestigt. FuRRarbeit,
Rhythmus, Korpergefiihl und Spal sind fester Bestandteil des Unterrichts.

Wichtige Themen wie:

¢ Wie fuhre ich den Steptanz in neuen Kursen ein (hierzu Tipps und Tricks).

+ Kennenlernen gangiger, authentischer Schritte, Grundbegriffe des Steptanzes (bezogen auf den Unter-
richt)

Kennenlernen verschiedener Shim-Sham-Interpretationen sowie verschiedener Steptanztechniken.
Unterrichtet werden die Techniken, die zur Festigung des Steptanzes geeignet sind.

Geschichte des Steptanzes

In der ersten Woche werden u.a. auch Choreographien unterrichtet, die fur den Anfangerunterricht ge-
eignet sind.

¢ Und vieles mehr ...
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Und wichtige Fragen, wie:

¢ Wie zahle ich eine Musik aus?

¢ Wie gehe ich auf die Musik ein?

¢ Wie erarbeite ich eine Steptanzchoreographie?
werden hier ausfihrlich behandelt.

In Gruppen werden Choreographien vorgestellt bzw. erarbeitet. Der Unterricht wird danach analysiert und es
werden Verbesserungen hierzu eingeleitet.

Die Bewerber miissen Shim-Sham-Kombinationen in verschiedenen Tempi sicher beherrschen. Grundziige
von padagogischen Fahigkeiten bzw. die Fahigkeit, Gruppenunterricht durchfihren zu kénnen, sollten vor-
handen sein.

Die Lehrgange werden in der Landessportschule Albstadt-Tailfingen durchgefiihrt. Die Teilnehmergebihr fur
alle 3 Lehgange betragt fur Teilnehmerlnnen aus Baden-Wdrttemberg ca. 500,-- €, fur Teilnehmerlnnen aus
anderen Bundesléndern ca. 600,-- € und ist mit der Anmeldung mittels Einzugserméachtigung zu bezahlen.
Im Lehrgangspreis ist die Ubernachtung in der Sportschule, Vollpension und die Ausbildung enthalten.
Hinzu kommen die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Eine Bescheinigung Uber einen Erste-Hilfe-Kurs, die nicht alter als zwei Jahre sein darf, ist mit der Anmel-
dung mitzuschicken. Das Zugehéren zu einem Verein, einem Tanzclub, einer Tanzsportabteilung oder einem
Tanzkreis mit Mitgliedschaft beim DTV ist Voraussetzung.

Teilnehmerzahl: mind. 15 bis max. 25

Anmeldungen bitte an DTV Beauftragtrer fiir Steptanz
Hermann Trefz
Aspacher Strasse 60
71522 Backnang
Tel. 07191 - 71208
Fax 07191 — 954262
E-Mail hermanntrefz@yahoo.de



